s

PREFEITURA
Secretaria Municipal de Educacédo e Ensino Integral

MUNICIPAL DE PARANAGUA

Seu filho pode ajudar em casa!

Guardar os
bringuedos

Tirar seu prato da

[ RE=t—ntd |

Guanclar sapatos

Colocar a roupsa
suja o cesto

Limpanr pequaenas
suparficies

Pegar frutas e
legumes da
firuteira

Por guardanapsos
na mesa

Tirar a propria
roLa

Armumar a cania

Colocar roupa na
MAC)Uinag

Garclar roupas

Guarclar parte cda
lonaca

Ajudara por a
s

Tirar po

Regar plantas

Saparar o lixo
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Lavar louca

Por & Htrar a mesa

Tirar o lixo da
Casa

Varmer

Passar aspiraclhor

Lawvar cuintal

Guardar compras

Pandurar rovupa
o wvaral de chao

Preparar lanches
rapicdos

Limpar moavels

Limpanr espelhos

Trocar roupa de
CaAlTa

Culdar de anlmals
de estimacac

Sjudar no preparo
do jantar

Guarcdar lowcs

Fazer lista de
mrcaco

Limpar banheirnos

Pl Foapa psara
lawvar

Fassar pamo o
chao

Cuiiclar das
plantas

Culdar de inaos
Maks novos

Preparar
pecuenas
refeicoes

FaZzer compras
rapldas

Separa contas a

pacgar




